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Diner chez
un chef

Présde Toulouse,

le chef étoilé Yannick
Delpech aspire a
plusde convivialité.

ouspassez par Gaillac (Tarn) ?

Arrétez-vous diner chez un

chef étoilé! Cest littéralement
ce que propose Yannick Delpech, le
chef du restaurant LAmphitryon, pres
de Toulouse. Il suffit de réserver une
date sur www.cuisinesansdependance.
fr et d’attendrele SMSqui vousguidera
jusqu’alamaison du chef, deux heures
avant le repas. Latabled’h6te n'ac-
cueillequel2convives,pourun menu
uniqueapartirde67euros,improviséa
partir des produits glanés par Yannick
Delpech lematin. «Quand on aun res-
taurant étoilé, on est davantage accaparé
parcequ’ilyaautour queparlecceur de
notre métier : lacuisine. On n'aplusle
tempsde voir ses clients, de partager
avec eux le plaisir de la table. Ici, je
retrouve cette convivialité», s'enthou-
siasme-t-il. 'homme pousse cette
réflexion encore plusloin : il adécidé
d’abandonner son étoile. En décembre,
L'Amphitryon, a Colommiers, laissera
placeaun lieu deviecentrésur lagas-
tronomie, baptisé DesRose et desorties,
ameénagé par 'architecte CéciliaFebrer.
«Onytrouveraunetrattoria, unepatis-
serie, un bar acocktails...Avec despro-
duitslocavores,issusd’'uneagriculture
raisonnée. Je veux retrouver cet esprit
delibertéquej'ai perdu au fil desans. »

3 LIVRES GOURMANDS

e Avec ce livre aux allures
de mook, Michelin dévoile
une nouvelle collection
de guidesde voyages,
Food & Travel, dont le
premier titre est consacré
al'lle de beauté. «Corse»,
édition Michelin, 17 €.
e Entre Paris et Beyrouth,
Liza et Ziad Asseily
partagent larichesse
= H de leur cuisine en suivant
|'18-_ le fild’'une journée
libanaise avec 75 recettes
contemporaines, saines
et réconfortantes, bien
loin desclichés. «Liza,
alaLibanaise», édition
Ducasse, 26 €.
e Aprésle succésde
L) leur service de traiteur,
LES les chefs réfugiés syriens,
iraniens, tchétchénes,
MIGRATEURS afghans, éthiopiens,
népalais ou bangladais
des Cuistots migrateurs
livrent leurs recettes
de famille. «Les Cuistots
migrateurs», édition
La Martiniéere, 29 €.
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BIERE CONTREMEGOTS

Plus de 10 milliards de mégots seraient jetés quotidienne-
ment dans la nature selon I'Organisation mondiale de la
santé. Situé sur la plage de Castelldefels, dans la banlieue
de Barcelone, le bar Tibu-Ron vient de lancer une opération
incitant ses clients a lutter contre leur prolifération dans
le sable. En échange d’un gobelet de mégots ramassés, ils
severront o rir I'équivalent... en biére.

Skier a
Copenhague

Lacapitale danoise vient
d’inaugurer un étonnant
complexe de sport de
montagne.

évaler unepistedanslacapitalelaplusplate

d’Europe ?Le projet pouvait sembler ambi-

tieux, maisc'est désormais possible: bien-
venueaCopenHill,unepistedeski artificiellede
500 metresdelong, installée sur le toit en pente
monumental d’'uneusined’incinération de déchets.
Une prouesse signée par l'architecte Bjarke Ingels.
«Noussommestréssensiblesau principed’optimisa-
tion des surfaces baties et de réversibilité deslieux,
expliqueChristian Ingels,lePDGdu projet. En passant
unejournée a CopenHill, lesvisiteurs pourront faire
du sport et sinformer sur lesenjeux énergétiquesdu
pays.»Sil'installation of re aux skieursde dévaler le
gigantesqueruban en hiver, ellesetransformedurant
lesmoisd’été, proposant alorsdessentiersderandon-

née (déclivité de 5 a 35%), qui permettent de gravir
I’édifice au coeur d’'une végétation digne des vallées
alpines, et un mur d'escaladede 85meétres, leplushaut
d’Europe. De quoi offrir une vue imprenable sur
Amager, I'ilesur laquellelecomplexeest implanté, au
sud du centre-ville. «Lesinfrastructures étaient déja
laet nousavionsenviede participer alatransforma-
tion du quartier », ajoute Christian Ingels. Utilisée
jusquedanslesannées 1970 commedéchetterieaciel
ouvert, l'usine est aujourd’hui lereflet desambitions
écologiquesdelacapitale, dont I'objectif est laneutra-
lité carbonepour 2025. Lachaleur dégagée par lacom-
bustion desdéchetsaCopenHill permettradechauf er
60000 foyerset d’en alimenter 30 000 autresen élec-
tricité chaque année. Pari réussi.

PHOTOS : DAVID NAKACHE (DINER CHEZ UN CHEF) ; RASMUS HJORTSHOJ (COPENHAGUE)
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